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Szanowni Panstwo!

Oddajemy w Wasze rece kolejny numer informatora prezentujgcy nasze plany
i zamierzenia na rok akademicki 2020/21. Przystepujemy do pracy z niezwyktg energia,
sitg i pomystami, po nagle, brutalnie przerwanych zajeciach w wyniku nieprzewidzianych
zdarzen epidemii koronawirusa, ktora opanowata caty swiat.

Przed nami rok wyjgtkowo wazny w kontekscie obchoddw 10-lecia istnienia RUTW.
Musimy przygotowac sie do swietowania tego jubileuszu bardzo starannie, pokaza¢ nasz
potencjat i osiggniecia dziesieciu lat, czasu niezwykle owocnego i istotnego. Podjelismy
takze starania o uzyskanie ztotego certyfikatu profesjonalnego dziatania. Jest to ogromne
wyzwanie, wymagajgce spetnienia wielu warunkow.

Jezeli przedtuzy sie stan zagrozenia epidemicznego i obostrzenia zostang
utrzymane, bedziemy pracowac stacjonarnie w matych grupach, z zachowaniem rygorow
sanitarnych oraz online. Bedziemy organizowac spacery nordic walking i zajecia ruchowe
na wolnym powietrzu. Zamierzamy tanczy¢ czacze i sambe z pomponami, doskonali¢
urokliwego lambeth walka i uczy¢ sie flamenco - wszystko zgodnie z zaleceniami
amerykanskich uczonych ostatniej dekady, ktorzy twierdzg, ze taniec zapobiega demenciji,
poniewaz absorbuje zarobwno umyst, jak i ciato.

Wedtug teorii ewoluciji, ktéra méwi, ze narzgdy uzywane rozwijajg sie, nieuzywane
uwsteczniajg sie i zanikajg, bedziemy z zapatem éwiczy¢ nasz umyst. Nie zapomnimy
rébwniez o naszym ciele, trenujgc, oprocz juz uprawianych ¢éwiczen tradycyjnych na sali
i w wodzie, takze joge, ktdéra pozwoli nam uzyskac¢ wtasciwg koncentracje, redukcje stresu
i wyciszenie niespokojnego umystu. Chcemy wprowadzi¢ dodatkowe zajecia komputerowe
w relacji jeden na jednego, tak aby kazdy uczestnik szkolenia miat do dyspozycji ,swojego
opiekuna”, ktéry w razie trudnosci przyjdzie mu z pomocg. Na podobnych zasadach
przeprowadzimy szkolenie z obstugi smartfona, aby podnies¢ kompetencje cyfrowe
naszych stuchaczy. Zorganizujemy konkurs na wiersz, piosenke lub matg forme literackg
zwigzang z sytuacjg pandemii.

Bedziemy kontynuowac wszystkie te zagadnienia i formy zajec, ktére cieszg sie
szczegolng popularnoscig, poszerzajg nasze horyzonty, wzbogacajg wiedze, rozwijajg
naszg wyobraznie i inspirujg do dziatania, ale proponujemy tez nowe, wychodzgc

naprzeciw oczekiwaniom naszych studentow.

dr Anna Kapusciarek



ZASADY FUNKCJONOWANIA | STRUKTURA UNIWERSYTETU

~Jesli cztowiek zamknie bogactwo we wtasnej gtowie,
nikt mu go nie moze odebrac. Inwestowanie w wiedze

zawsze przynosi najwieksze zyski” - Benjamin Franklin

Powofanie w 2011 r. RUTW ,Wiem wiecej” w Radomsku otworzyto nowy etap
w zyciu lokalnej spotecznosci.

Stowarzyszenie posiada osobowo$¢ prawng i dziata na podstawie ustawy
z dn. 7 kwietnia 1989 r. ,Prawo o Stowarzyszeniach” (Dz.U. Nr 20 poz.104 z pdzniejszymi
zmianami) oraz z dnia 24 kwietnia 2003 r. ,O dziatalnosci pozytku publicznego
i wolontariacie” (Dz.U. Nr 96 P0z.873). z dn. 29 maja 2003r .P0z.873).

Celem Stowarzyszenia jest prowadzenie dziatalnosci na rzecz spotecznosci osob
starszych. Zadania RUTW okresla Statut i Regulamin Studiéw. Do najwazniejszych celéw
nalezg min: dziatalnos¢ edukacyjna, promocja zdrowego stylu zycia, wspieranie rekodzieta
artystycznego wsrod osob starszych, wolontariat, wsparcie i ochrona dziedzictwa
kulturalnego miasta Radomska oraz aktywizacja spoteczna i poprawa zycia senioréow.
Metody ich realizacji to: wyktady, seminaria, lektoraty, szkolenia, gimnastyka i taniec,
warsztaty, spotkania integracyjne, wyjazdy edukacyjne, wycieczki itp. .

Siedziba naszego Uniwersytetu miesci sie w Radomsku przy ulicy Prymasa
Wyszynskiego 27. Biuro czynne jest w poniedziafki, srody i pigtki w godz. 10:00 do 12:00.

Uniwersytet ma strone internetowg http://www.wiem-wiecej.com.pl/, Zachecamy do
jej przejrzenia. Tam mozna zapoznac sie z aktami prawnymi — regulaminem i statutem,
a takze zajrze¢ do zakfadek, takich jak: galeria, filmoteka, projekty, proza i poezja i do
notek na stronie gtdwnej, ktoére prezentujg naszg dziatalnos¢. Tam réwniez mozecie

zobaczy¢ jego strukture.



STRUKTURA ORGANIZACYJNA

WALNE ZGROMADZENIE CZLONKOW

ZARZAD KOMISJA REWIZYJNA

dr Anna Kapusciarek — prezes Barbara Pilarska - przewodniczgca
inz. Henryka Malingiewicz — wiceprezes Alina Popiotek - cztonek

Grazyna Bujacz — skarbnik-ksiegowy Danuta Synowicz - cztonek

Czestawa Swiderska — sekretarz
Teresa Moszkowicz — cztonek
Anna Sewerynek — czionek

Grazyna Sliwakowska — cztonek

SAMORZAD StUCHACZY

Mega Staroscina - Czestawa Swiderska
Taniec wspotczesny - Zofia Bana$
Literatura - Danuta Synowicz
Historia - Jacek Surlej
Etyka - Barbara Pilarska
Nauka o spoteczenstwie — Jerzy Sobczyk
Trening pamieci - Anna Pol
Zajecia komputerowe — Jadwiga Wolska
J. Niemiecki - Krystyna Nogaj
J. Angielski - Halina Studzinska
Spotkanie z lekarzem - Anna Koniarska
Gimnastyka — Irena Gorecka

- Zofia Sta$
Integracja - Teresa Moszkowicz

- Adam Wodzistawski
- Alina Popiotek

- Eugeniusz Szczygtowski



RADA NAUKOWO-PROGRAMOWA

J mgr Radostaw Bartnik - dyrektor PSP nr 7 w Radomsku
. prof. dr hab. Filip Chybalski - pracownik naukowo-dydaktyczny Pt
J mgr Anita Janczak — dyrektor MBP w Radomsku

. dr n. praw. Mirostaw Kaliszczak - nauczyciel akademicki

J mgr inz. Elzbieta Kwiatkowska

J mgr Anna Milczanowska - poset na Sejm RP

J mgr Mirostaw Olszewski - dyrektor biura ds. wspodtpracy z otoczeniem spoteczno-

gospodarczym SAN
. mgr Anna Symoton - krytyk teatralny
. dr inz. Rafat Wyczotkowski - pracownik naukowy-dydaktyczny PCz
. mgr Krzysztof Zygma - dyrektor MDK w Radomsku, przewodniczacy Rady Powiatu

Tak aktywna i prezna dziatalno§¢ RUTW nie bytaby mozliwa bez wsparcia
zyczliwych doradcow i opiekundw (mecenasow) i przyjaciét Uniwersytetu, zwtaszcza
placowki ESBANK w Radomsku, ktérym przy tej okazji wyrazamy uznanie
i dziekujemy. Serdeczne podziekowania za wsparcie finansowe i merytoryczne kierujemy
do miejskich i powiatowych wiadz samorzgdowych oraz placowek, takich jak: Zespot
Szkot Elektryczno - Elektronicznych im. prof. Janusza Groszkowskiego il Liceum
Ogodlnoksztatcgce im. Feliksa Fabianiego. Bardzo cenimy sobie dobrg wspotprace
z miejskimi osrodkami, takimi jak: MDK, MBP MR, MOSIR, MOPS.

Wdzieczni jestesmy sponsorom i radomszczanskim mediom, dzieki ktérym
popularyzujemy dziatalno$¢ naszej uczelni nie tylko wsréd seniorow.

Wszystkim naszym sympatykom i sojusznikom przekazujemy najserdeczniejsze
podziekowania za wspieranie seniorskich przedsiewzie¢, a Stuchaczom i Czytelnikom

przedstawiamy kolejng uniwersytecka publikacje.



TRZECI WIEK MOZE BYC PIEKNY
CO WARTO WIEDZIEC O NAS

Wszyscy jestesmy swiadomi zmian demograficznych, jakie zachodzg w naszym
kraju i majg duzy wptyw na polityke senioralng panstwa, samorzadow lokalnych, a takze
i naszg prace w uniwersytecie. Wzrost liczby oséb starszych w Polsce i na swiecie,
wydtuzenie zycia ludzkiego i wzrastajgca liczba osob odchodzgcych na emeryturg
przyczynity sie do powstania wielu ustaw i programéw wspierajgcych osoby fizyczne jak
i stowarzyszen dziatajgcych dla ich dobra.

Radomszczanski Uniwersytet Trzeciego Wieku ,Wiem wiecej” jest animatorem
dziatan na rzecz edukacji i aktywizacji osob starszych. Misjg Uniwersytetu jest ksztatcenie
ustawiczne. Duzo uwagi poswiecamy aktywnosci zdrowotnej, pokazujgc rozne formy
ruchu i rekreacji na zorganizowanych zajeciach. Ruch jest potrzebny kazdemu z nas bez
wzgledu na to, czy mamy osteoporoze czy inne dolegliwosci, a kazdy moment w zyciu jest
dobry, by zmobilizowac¢ sie do podjecia aktywnosci fizycznej i umystowej. Dziatajg tu ludzie
z pasjg, twodrczo aktywni, ktérzy udowadniajg, ze na spetnienie marzen i odkrywanie
nowych talentéw nigdy nie jest za pézno.

Dr Joseph Murphy w ksigzce ,Potega podswiadomosci” pisze, ze ,Umyst i psychika
nie starzejg sie. (...)To nie czas, ale lek przed jego nieubtaganym uptywem odbija sie na
ludzkim umysle i ciele. Prawdziwg przyczyne przedwczesnego starzenia nalezy upatrywac
w nerwicowym leku przed negatywnymi skutkami postepujgcego wieku.” Staro$¢ zaczyna
sie wtedy gdy przestajemy interesowac sie zyciem, zamykamy sie w domu, stronimy od
ludzi, przestajemy marzy¢ i snuc¢ plany na przyszios¢. To prawda, nasze funkcje zyciowe
i reakcje ulegajg spowolnieniu, ale czy szybkos¢ jest najwazniejsza? Dzieki sprawnosci
umystowej mozemy nadal tryskac humorem, energig i entuzjazmem. Odchodzimy na
emeryture z duzym bagazem umiejetnosci, doswiadczenia i dojrzatoscig emocjonalna,
ktérymi mozemy sie dzieli¢ ze znajomymi, przyjaciétmi, a i mtodzi wiele mogg sie od nas
nauczy¢. Starzenie sie nie jest tragedig. To kolejny krok na naszej drodze, ktory warto
powitaC z wdziecznoscig. Papiez Jan Pawet Il méwit: "Jeszcze bedzie pieknie, mimo
wszystko. Tylko zatoz wygodne buty, bo masz do przejsScia cate zycie.” Nie pozwdlmy, aby
na emeryture odszedt nasz umyst. Otwérzmy go na nowy, ciekawy $wiat. Teraz mamy
duzo czasu, aby robi¢ to, o czym zawsze marzyliSmy. Sprobujmy uczy¢ sie wcigz czego$
nowego. Jest w nas nieprawdopodobna moc i inteligencja, ktéra, jesli tylko bedziemy
chcieli, podpowie nam, jak wykorzystaC posiadane przez nas umiejetnosci. Pomoc nam

moze w tym ,trening pamieci’. Problemy z pamiecig mogg pojawi¢ sie juz po 60. roku



zycia i odpowiedzialna za nie jest najczesciej demencja. Zdarza sie, ze problemy
z pamiecig wynikajg z zaniedban i postepujgcego zaniechania ¢wiczenia mézgu, zgodnie
Zz powiedzeniem, ze organ nie ¢wiczony - zanika Dlatego tak ochoczo uczeszczamy na
spotkania z Panig Basig aby opdznic¢, albo wrecz zatrzymac rozw6j demenc;ji.

Pasja — to jest to czego wszyscy szukajg, bo pomaga zy¢ petniej, zachowac
miodos¢, witalnos¢, pozna¢ ludzi o podobnych zainteresowaniach, bo jest dobra na
wszystko. Gdzie jej szuka¢? Mozna w internecie, mozna na Facebooku, mozna w domach
kultury lub innych placéwkach, ale najwiecej mozliwosci daje uniwersytet. Warto
skorzysta¢ z tej formy spedzenia wolnego czasu, uczac sie, rozwijajgc swoje talenty
i zainteresowania.

Do niedawna wieczorni biegacze wzbudzali usmiech, a nawet uszczypliwe uwagi.
Dzis to historia. Sport to Swietny sposdb na zdrowie oraz dobre samopoczucie. Nasz
Uniwersytet dostosowuje sie do potrzeb oséb chcgcych by¢ aktywnymi, organizujgc
zajecia gimnastyki profilaktycznej oraz ¢wiczenia w basenie. Przy okazji mozna skorzystac
z sauny, dostepnej nam w ramach porozumienia z MOSIiR-em. Nie kazdy jednak
potrzebuje intensywnego ruchu. Takim spokojnym sportem jest tucznictwo. Propagujemy
sztuke postugiwania sie tukiem, organizujgc raz do roku ,turniej tuczniczy”, ktéry sprzyja
integracji miedzypokoleniowej i ponadregionalnej.

Joga, coz to takiego? Czy tez moze stac sie pasjg? Internet podaje takg definicje.
Joga ,jest to proces polegajgcy na utrzymywaniu ZzZyciowej rownowagi, umozliwiajgcy
osiggnigcie petnej kontroli nad wszystkimi stanami naszej SwiadomoS$ci.” Dzieki jodze nie
tylko twoje ciato stanie sie elastyczne, ale réwniez twoje mysli i emocje. Szkoda, ze tylko
przez rok korzystaliSmy z walorow tej sztuki.

Bardzo cenne byty nasze spotkania z lekarzami roznych specjalizacji. Lekarz
rehabilitant, neurolog, kardiolog czy dermatolog — wszyscy zgodnie méwili, ze, by dosta¢
wiecej od zycia, od siebie nalezy da¢ wiele. Aby cieszy¢ sie dobrym zdrowiem,
powinnismy zawsze dbac¢ o umyst i ciato.

Wiele oséb odkrywa w sobie talenty artystyczne. Swietnym potgczeniem ruchu
i artyzmu jest taniec, prowadzony w dwoch grupach. W jednej mozna poznac kroki walca,
tanga albo salsy tj. taniec w parach. W drugiej grupie tzw. formacji tanczymy Lambeth
Walka, mazura, poloneza, a takze ukfady czirliderek.

W Uniwersytecie powstat zespdt wokalny — Appassionata. Jego czionkowie
sprawdzajg sie nie tylko jako wokalisci, ale ujawniajg talenty aktorskie i kabaretowe.
Rozwijajg je takze uczestniczgc w spotkaniach zatytutowanych ,Muzyczna Edukacja”,

prowadzonych przez muzykéw z filharmonii Narodowej. Poswiecono je muzycznym



portretom m.in. Marka Grechuty, Fryderyka Chopina oraz Wolfganga Amadeusza Mozarta.
Zespot operowy i wokalisci, ktorym towarzyszyty skrzypce, flet i fortepian, przedstawiali
nowych bohaterow i ich niezwykte, czesto bardzo zabawne, ,historie pisane dzwiekami”.

Rekordy popularnosci bijg zajecia rozwijajgce zdolnosci manualne, poniewaz przy
okazji pozwalajg stworzy¢ wiasnorecznie cos$ tadnego i uzytecznego, cos, co sprawi
drugiej osobie rados¢. W tym nasza sekcja rekodzieta artystycznego sprawdzita sie
celujgco, obdarowujgc uczestnikdw pikniku z osobami niepetnosprawnymi wykonanymi
wiasnorecznie laleczkami z materiatu, medalami usmiechu, stonecznikami oraz tabedziami
z lekkich jak puch piorek. Zajmujgc sie recyklingiem, z wyttaczanek na jajka wyczarowali
piekne, kolorowe kurczaczki wielkanocne. A prace ich mozna podziwia¢ w plenerowych
wystawach w Lusinie — eko ogrodzie — gdzie wykorzystujg dary natury (liscie,dynie,
owoce) jako elementy dekoraciji.

Stowa Alberta Einsteina ,tylko Zycie poswiecone innym jest warte przezycia”
aktualne sg do dzis. Poswieci¢c komus zycie mozna na wiele sposobow, o czym mozemy
przekona¢ sie, wigczajgc sie w przerdzne akcje organizowane przez naszg, bardzo
preznie dziatajgcg sekcje wolontariatu.

W szeroko pojetej edukacji proponujemy nauke z zakresu historii, etyki i socjologii
i, zgodnie z sugestiami stuchaczy, psychologii — nauki badajgcej mechanizmy i prawa
rzgdzgce psychikg i zachowaniami cztowieka.

XXI wiek niesie ze sobg duzy postep techniczny. Znajomos¢ obstugi komputera to
obecnie podstawowa umiejetnos¢, niezbedna niemal w kazdej dziedzinie zycia. Szukanie
informacji w internecie, obstuga poczty elektronicznej coraz czesciej decyduje o tym,
w jakim zakresie mozemy uczestniczy¢ w zyciu spotecznym lub korzysta¢ z zasobow
wiedzy. Komputer utatwia Zzycie, szczegoélnie osobom niesamodzielnym, dotknietym
czasowg hiedyspozycjg i zmuszonym pozostac w domu, o czym wszyscy mozemy
przekona¢ sie w trudnym czasie pandemii. W niedalekiej przysziosci dostepna bedzie
teleopieka i telemedycyna. Naszym celem jest przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu
w zakresie nowoczesnej technologii cyfrowej. Dlatego zajecia komputerowe cieszg sie
duzym powodzeniem. Aby byty one dostepne i bezptatne rok rocznie partycypujemy
w Budzecie Obywatelskim z pozytywnym skutkiem.

Herbert Marshall McLuhan - kanadyjski teoretyk komunikacji, porownat glob ziemski
do zwyktej wioski, w ktorej masowe media elektroniczne obalajg bariery czasowe
i przestrzenne, umozliwiajgc ludziom komunikacje na masowg skale. W tym sensie glob
staje sie wioskg za sprawg elektronicznych mediow. Aby tatwo mozna byto sie

porozumiewac, potrzebna jest znajomosC¢ jezykdéw. Idgc tym tropem, umozliwilismy



naszym stuchaczom nauke jezyka niemieckiego i angielskiego, zwlaszcza, ze wedtug
najnowszych badan dorosli lepiej radzg sobie w zakresie poznawania stownictwa
i struktury jezyka. Padt wiec ostatni stereotyp, zgodnie z ktérym dojrzaty wiek wigze sie
z trudnosciami w przyswajaniu nowej wiedzy. Dlaczego seniorzy chcg uczyc¢ sie jezykdw
obcych? Emeryci coraz wiecej i chetniej podrdzuja, wiec postugiwanie sie jezykiem obcym
jest pozadane. Uczenie sie jezykow jest bardzo istotnym bodzcem dla ludzkiego umystu,
bo aktywizuje potgczenia neuronowe w mozgu, a poprzez to poprawia zdolnosé
zapamietywania i kojarzenia. Nauka jezyka obcego jest czesto marzeniem, a marzenia
nalezy realizowac.

Marzenie, pasja czy zainteresowanie, a moze che¢ wyprébowania wiasnych sit
tworczych skupito duze grono sympatykow literatury? Tematyke spotkan wzbogacajg
aktualnosci i informacje o nagrodach literackich ,Nike” i Noblu, nowosci wydawnicze oraz
rozmowy o przeczytanych ksigzkach. Dyskusje wielostronne i konstruktywne ksztattujg
wytrawnych odbiorcéw literatury. Udziat w spotkaniach z literaturg, jak to okreslita jedna
z naszych studentek, to ,pozywna strawa duchowa”. Scisle z literaturg wigzg sie spotkania
z filmem. | to nie tylko dlatego, ze odbywajg sie w tym samym dniu.

,La Strada” Co wspdlnego ma film Felliniego z naszym Uniwersytetem? To proste!
Federico Fellini wierzyt w magiczng moc przeplatania sie literatury i filmu. My réwniez
uwierzyliSmy w te moc, moc kina. Raz w miesigcu mamy ,spotkanie z filmem” lub, jak kto
woli, ,seans nie tylko dla seniora”. Cieszg sie one duzg popularnoscia. Majg forme otwartg
i uczestniczy¢ w nich mogg wszyscy radomszczanie.

Integracja spoteczna to czeste kontakty czionkdw naszej uniwersyteckiej
zbiorowosci oraz akceptacja w jej obrebie wspdlnych systemow wartosci, norm i ocen.
Nasze spotkania w Lusinie na tonie natury, gdzie procz harcow i swawoli, wystaw
plenerowych poznajemy tajniki przyrody, dyskutujemy o wartosciach i zyciu, sg typowym
przyktadem ugruntowania i umocnienia wiezi miedzy naszymi stuchaczami. Pogawedki
przy kawie, spotkania z pisarzami, artystami, ludZzmi sukcesu, wyjazdy do teatru
i na wycieczki, koncentrowanie sie na wspdlnym dziataniu, to wszystko sprawia,
ze podtrzymujemy umiejetnosci uczestniczenia w Zzyciu lokalnej spotecznosci oraz
petnienia okreslonych rol spotecznych.

Przedstawiamy Panstwu liste propozycji programowych wielokierunkowego
ksztatcenia senioréw. StaraliSmy sie pokazaé, iz RUTW ma bogatg oferte edukacyjng, dba
o rzetelnos¢ merytoryczng i o swoich stuchaczy. Zachecamy obserwatoréw i sympatykdw
do wstgpienia w nasze szeregi, bo kontakty towarzyskie naprawde nam stuzg,

a samotnos¢ zabija. Przeprowadzone badania (Psychiatra Robert Waldinger) udowodnity,



ze ludzie, ktérzy majg lepsze kontakty z rodzing, przyjaciétmi czy swojg lokalng

spotecznoscia, sg szczesliwsi, pozostajg w lepszej formie fizycznej i zyjg diuzej niz ci,
ktérzy takich kontaktéw nie majg.

Zapraszamy. Jest wsrdd nas miejsce dla kazdego.
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Adres biura RUTW ,,Wiem wiecej”: Radomsko, ul. Prymasa Wyszynskiego 27, tel. 660 408 033 lub 790 500 675

HARMONOGRAM ZAJEC — 01.10.2020 — 31.01.2021 semestr I
. Wykladowca .. Dzien . Czesto- Terminy
Przedmiot Miejsce . Godziny Lo,
Starosta tygodnia tliwos¢ X XI XII I
1. Jezyk angielski Malgorzata Cleciura Biuro iedzialek | 15%-16% | "% 5,12,19,26 9, 16,23,30 7,14 4,11,18,25
. Jezyk angielski oniedziale - . , 12, 19, , 16, 23, s , 11, 18,
ey ane Halina Studzidska| RUTW | P w tygodniu
i mgr Matylda Kaszynska
2. Spotkanie grvaly y MR wtorek | 15"-16" | "% 13 10 8 12
mgr Anna Stalka raz
3. Historia MR wtorek 15°-16" .. 27 24 1 26
Jacek Surlej W miesigcu
mgr Gabriela Szczyglowska
4. Etyka & ve MR wtorek | 16%-17% raz 27 24 1 26
Barbara Pilarska W miesigcu
mgr Malgorzata Wesolowska
5-Nauka griviae MR wiorek | 15%-16* | 9% 20 17 15 19
o spoleczenstwie Jerzy Sobczyk w miesigcu
mgr Barbara Jagoda raz
6. Trening pamieci MR wtorek 16%°-17*° . 20 17 15 19
P mgr Krzysztof Deniczuk
7. Zajecia gy PSP 6 sroda | 16%-17" rar 17,14,21,28 @ 4,18,25 2,9,16 13, 20, 27
komputerowe Jadwiga Wolska w tygodniu
dr Anna Kapusciarek i raz
8. Jezyk niemiecki MBP $roda 10%-11% . | 7,14,21,28 4,18, 25 2,9,16 13, 20, 27
Krystyna Nogaj w tygodniu
9. Spotkanie do do do raz 13.01.2021
. B. Kostrzewa
z lekarzem Anna Koniarska| uzgod. uzgod. uzgod. | w miesiacu godz. 16"
mgr Katarzyna Fiszer raz
10. Taniec wspélczesny MDK czwartek 9%.10% . 8,15,22,29 | 5,12,19,26 3,10, 17 7,14, 21, 28
Zofia Banas$ w tygodniu




Teresa Moszkowicz

11. Spotkania Adam Wodzislawski| o o p czwartek | 15¥-17% raz | 8,15,22,29 | 5/12,19,26 | 3,10,17 | 7, 14,21, 28
integracyjne Alina Popiolek w tygodniu
Eugeniusz Szczyglowski
19 Gi N mgr Julita Grzywanska 159,16
. Gimnastyka . - raz
pmﬁlaktyycma Irena Gérecka| ZSE-E piatek | on 1w |y tygodniu| 162330 | 6,13,20,27 411,18 | 8,15,22,29
Zofia Stas
Anna Koniarska 16%-17% raz
13. Basen gimnastyka Anna Majchrzak| MOSIR sobota 17%-18% w tveodniu 10,17,24,31 | 7,14, 21,28 5,12, 19 9,16, 23, 30
Barbara Wojnowska 18%-19% ye
14. Sauna MOSIR sobota 16%°-19% w tyrgE:)Zdniu 10,17, 24,31 | 7,14, 21, 28 5,12, 19 9, 16, 23, 30
1. Rekodziela artystycznego o do
SEKCJE: K G - MDK poniedzialek 10%-12% uzgod 5,12,19,26 | 9,16, 23, 30 7,14 4,11, 18, 25
atarzyna Grzesicza .
2. Wokalna MDK poniedzialek 10%-13% 2 razy
Elibieta Joiwiak sroda w tygodniu
3. Turystyczna MDK do
wtorek 10%-12% 6,13, 20,27 | 3,10,17,24 1, 8,15 5,12, 19, 26
Stanistaw Cieciura| /Plener uzgod.
4. Wolontariat do do
Teresa Moszkowicz uzgod. uzgod.
5. Lucznictwo :
MOSIR | hota | 14%-17% YA 110,17,24,31 | 7,14,21,28 | 5,12,19 | 9, 16,23, 30
Elzbieta Siejak | Kosciuszki w tygodniu
6. Silownia raz
MOSIR niedziela 11%-13% . 4,11,18,25 | 8,15,22,29 6,13 10, 17, 24, 31
Jacek Surlej w tygodniu
7. Teatralna MDK do do do
Elzbieta Jozwiak uzgod. uzgod. uzgod.

LEGENDA: LO - Liceum Ogo6lnoksztatcace
MR — Muzeum Regionalne
RSM - Radomszczanska Spétdzielnia Mieszkaniowa

ZSE-E — Zespo6t Szkoét Elektryczno-Elektronicznych

MDK - Miejski Dom Kultury

MBP — Miejska Biblioteka Publiczna

PSP 6 — Publiczna Szkola Podstawowa nr 6

MOSIR — Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji

Uwaga: Informacje zawarte w harmonogramie zaje¢ moga ulec zmianie z powodéw nie zaleznych od Zarzadu RUTW ,;Wiem wiecej”. Trudna sytuacja

pandemiczna uniemozliwia prowadzenie zaje¢. Lektorat j. angielskiego i zajecia komputerowe zawieszone do odwolania.




Adres biura RUTW ,,Wiem wiecej”: Radomsko, ul. Prymasa Wyszynskiego 27, tel. 660 408 033 lub 790 500 675

HARMONOGRAM ZAJEC — 15.02.2021 — 31.05.2021 semestr I1
Wykladowca Dzien Czesto- Terminy
Przedmiot Miejsce . Godziny Lo,
Starosta tygodnia tliwos¢ 11 101 v \%
mgr Malgorzata Cieciura Biuro raz 1. 8. 15. 22
1. Jezyk angielski oniedzialek | 15"-16" . 15, 22 Pl 12,19, 26 10, 17, 24
eyl ans Halina Studzidska| RUTW | P w tygodniu 29
; mgr Matylda Kaszynska
2 Spotkanie grvaly y MR wtorek | 165175 | T2 X 9 13 11
z literatura Danuta Synowicz w miesigcu
mgr Anna Stalka raz
3. Historia MR wtorek 15%-16* . 23 23 27 25
Jacek Surlej W miesigcu
mgr Gabriela Szczyglowska
4. Etyka & ve MR wtorek | 16%-17% raz 23 23 27 25
Barbara Pilarska W miesigcu
mgr Malgorzata Wesolowska
5-Nauka gryae MR wiorek | 15%-16* | "% 16 16 20 18
o spoleczenstwie Jerzy Sobczyk w miesigcu
mgr Barbara Jagoda raz
6. Trening pamieci MR wtorek 16*-17% . 16 16 20 18
Anna Pol w miesigcu
ieci mgr Krzysztof Deniczuk
7. Zajecia grimy PSP 6 éroda | 16%-17% | T 17,24 | 3101724054 01,28 | 5,12, 19,26
komputerowe Jadwiga Wolska w tygodniu 31
dr Anna KapuSciarek
8. Jezyk niemiecki P MBP $roda 10%-11% raz - 17, 24 3,10, 17, 24, 7,14,21,28 | 5,12, 19, 26
Krystyna Nogaj w tygodniu 31
11.03.2021
9. Spotkanie do do do raz Zawadzka- 21'0520%1
.. J. Leski
z lekarzem Anna Koniarska| uzgod. uzgod. uzgod. | w miesigcu Dudek dz. 11%
00 godz.
godz. 16
mgr Katarzyna Fiszer raz
10. Taniec wspoélczesny MDK czwartek 9%_10% . 18, 25 4,11,18,25 | 8,15,22,29 | 6,13, 20, 27
Zofia Banas$ w tygodniu




Teresa Moszkowicz
11. Spotkania Adam Wodzistawski| o g p czwartek | 15%-17% raz - 18,25 4,11,18,25 | 8,15,22,29 | 6,13, 20,27
integracyjne Alina Popiolek w tygodniu
Eugeniusz Szczyglowski
19 Gi N mgr Julita Grzywanska 159169
. Gimnastyka i i . - raz
Drofilaktyczna Irena Gérecka| ZSE-E piatek | e 1om | tveodniu 26 5,12,19,26 | 9,16,23,30 | 7,14,21,28
Zofia Stas
Anna Koniarska 16%-17% az
13. Basen gimnastyka Anna Majchrzak| MOSIR sobota 17%-18% w tveodniu 20, 27 6, 13, 20, 27 10, 17, 24 8, 15, 22, 29
Barbara Wojnowska 18%-19% Y8
14. Sauna MOSIR sobota | 16%-19" raz - 20, 27 6,13,20,27 | 10,17,24 | 8,15,22,29
w tygodniu
1. Rekodziela artystycznego
SEKCJE: ¢ Yoy 8 MDK poniedzialek 10%-12% do 15, 22 1,8, 15,22, 12, 19, 26 3,10,17, 24
Katarzyna Grzesiczak uzgod. 29
2. Wokalna MDK do 11%0.13% 2 razy -
Elzbieta Jozwiak uzgod. w tygodniu
3. Turystyczna
ys MDK wtorek 10%-12% do 16, 23 2,9, 16, 23, 6,13, 20,27 | 4,11,18, 25
Stanislaw Cieciura| /Pplener uzgod. 30
4. Wolontariat do do
Teresa Moszkowicz uzgod. uzgod.
5. Eucznictwo i
M,O.SlR . sobota 14%-17% raz -
Elzbieta Siejak Kosciuszki w tygodniu
6. Silownia raz 2.9 16. 23
MOSiR niedziela 11%-13% . 21, 28 7, 14, 21, 28 11, 18, 25 2 T
Jacek Surlej w tygodniu 30
7. Teatralna MDK do do do
Elzbieta Jézwiak uzgod. uzgod. uzgod.

LEGENDA: LO - Liceum Ogo6lnoksztatcace ZSE-E — Zespot Szkét Elektryczno-Elektronicznych
MR — Muzeum Regionalne MDK - Miejski Dom Kultury
RSM - Radomszczanska Spotdzielnia Mieszkaniowa

MOSIR — Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
MBP — Miejska Biblioteka Publiczna
PSP 6 — Publiczna Szkota Podstawowa nr 6

Uwaga: Informacje zawarte w harmonogramie zaje¢ moga ulec zmianie z powodéw nie zaleznych od Zarzadu RUTW ,,Wiem wiecej”. Trudna sytuacja
pandemiczna uniemozliwia prowadzenie zaje¢. Lektorat j. angielskiego i zajecia komputerowe zawieszone do odwolania.



Harmonogram spotkan integracyjnych
1.10.2020 — 31.01.2021

Semestr zimowy

MBP —01.10.2020 — godz. 11%

« Wernisaz wystawy fotografii ,Ocali¢ od zapomnienia”

MDK — 08.10.2020 — godz. 11%

* Inauguracja roku akademickiego

RSM - 15.10.2020 — godz. 15%°-17%

* Projekcja filméw o Metalurgii i dyskusja przy kawie

RSM - 22.10.2020 — godz. 15%*-17%
* Manager xtreme fitness — sitownia jest dobra na wszystko
Karolina Borowska — Tkaczenko godz 15%

« Znaczenie mody w zyciu czlowieka — Aleksandra Zarnecka godz. 16%

RSM —29.10.2020 — godz. 15%°-17%°
+ Petna moc doswiadczenia — spotkanie z Marcinem Chlebowskim godz. 16%

RSM - 05.11.2020 — godz. 15%-17%
« Trening umystu — Biofeedback — Mikropolaryzacja godz. 15%

« Przemoc wobec ludzi starszych — spotkanie z policjg godz. 16"

RSM —12.11.2020 — godz. 15%°-17%
 Profilaktyka raka - spotkanie z Alicjg Czarneckg godz. 16%

RSM - 19.11.2020 — godz. 15%°-17%°

« Mysl ekologicznie, to sie optaca — spotkanie z ekologiem godz.16%

Terminy, tematy i miejsca spotkan mogg ulec zmianie.



RSM — 26.11.2020 — godz. 15%°-17%

* Spotkanie andrzejkowe

RSM - 03.12.2020 — godz. 15%-17%

* Spotkanie mikotajkowe

RSM —10.12.2020 — godz. 15%°-17%

« Obyczaje pan na przestrzeni dziejow — prof. Jerzy Prochwicz godz. 16%

RSM —17.12.2020 — godz. 15%-17%
« Akcja 1047 dla Ziemby - Pawet Katdonski godz.16%

MDK — 08.01.2021 (piatek) — godz. 11%

+ Koledowanie

RSM — 14.01.2021 — godz. 15%°-17%

« Kobieta w $redniowieczu - doc. dr Barbara Kowalska godz. 16*

RSM - 21.01.2021 — godz. 15%°-17%

+ Piotrkéw mato znany - Piotr Gajda godz. 16%°

RSM — 28.01.2021 — godz. 15%°-17%

+ Bohaterowie ulic radomszczanskich — Aleksandra Zarnecka godz.16%

Terminy, tematy i miejsca spotkan mogg ulec zmianie.



Harmonogram spotkan integracyjnych
15.02.2021 — 31.05.2021

Semestr letni

RSM - 18.02.2021 — godz. 15%°-17%°

« Poszukiwanie korzeni — Elzbieta Siejak godz. 16%
RSM — 19.02.2021 (pigtek) — godz. 17%°-18%

 Filmy Stanistawa Rozewicza — Pawet Kaliszczak godz. 17%
RSM — 25.02.2021 — godz. 15%°-17%°

« Kultura wspotczesnego judaizmu — dr A. Gogacz godz. 16%°
RSM — 04.03.2021 — godz. 15%°-17%°

« Dzien Kobiet
RSM —11.03.2021 — godz. 15%-17%

 Spotkanie z lekarzem dr Jolanta Zawadzka-Dudek godz.16%
RSM —18.03.2021 — godz. 15%°-17%°

» Wycieczka po dworach i patacach powiatu radomszczanskiego
— Grzegorz Drzewowski godz.16%

RSM - 25.03.2021 — godz. 15%°-17%°
» Spotkanie Wielkanocne
RSM - 08.04.2021 — godz. 15%-17%

«  WALNE ZGROMADZENIE CZLONKOW

Terminy, tematy i miejsca spotkan mogg ulec zmianie.



RSM - 15.04.2021 — godz. 15%*-17%

« Dzika Amazonia — dr o. Stanistaw Jaromi
RSM - 22.04.2021 — godz. 15%-17%

« Bezpieczenstwo w ruchu drogowym — Policja godz. 16%
RSM - 29. 04.2021 — godz. 15%-17%°

 Filozofia w pigutce — Radostaw Bartnik godz. 16%
RSM - 06.05.2021 — godz. 15%-17%

« Prewencja i elementy samoobrony — Marek Wyciszkiewicz godz.16%
Lusin —13.05.2021 — godz. 15%-17%°

* Majoéwka w Eko-Ogrodzie
RSM - 20.05.2021 — godz. 15%-17%

« Prawo na co dzien — spotkanie z Rafatem Kwietniem godz.16%
RSM - 27.05.2021 — godz. 15%*-17%

« Ksztaltowanie sie granic Polski — Radostaw Bartnik godz.16%
MDK - 31.05.2021 — godz. 14%

« ZAKONCZENIE ROKU AKADEMICKIEGO

Terminy, tematy i miejsca spotkan mogg ulec zmianie.



