Zatgcznik do uchwaty Zarzadu nr 1/2026 z dnia 22.05.2026

Regulamin zaje¢ ruchowych i wycieczek
w Stowarzyszeniu Radomszczanski Uniwersytet Trzeciego Wieku "Wiem Wiecej”
z dnia 22.05.2026
I. PRZEPISY OGOLNE
§1

Regulamin zaje¢ ruchowych i wycieczek w Stowarzyszeniu Radomszczanski Uniwersytet
Trzeciego Wieku ,Wiem Wiece]” [dalej: Regulamin] obowigzuje wszystkie osoby, ktére
uczestniczg w zajeciach ruchowych i wycieczkach organizowanych przez Stowarzyszenie
Radomszczanski Uniwersytet Trzeciego Wieku.

§2
Przez pojecia uzyte w Regulaminie nalezy rozumiec:

1) stowarzyszenie - Stowarzyszenie Radomszczanski Uniwersytet Trzeciego Wieku;

2) statut - statut Stowarzyszenia;

3) zajecia ruchowe/zajecia — gimnastyka profilaktyczna, pilates, joga, nauka ptywania,
nordic-walking, gimnastyka w wodzie (aqua aerobic) oraz inne zajecia organizowane
przez Stowarzyszenie

4) wycieczki - wyjazdy edukacyjne (studyjne), wyjazdy krajoznawcze, wyjazdy
rekreacyjne, wyjazdy studyjne spotkania integracyjne i inne imprezy turystyczne - w
rozumieniu art. 3 ustawy z dnia 24 listopada 2017 r. o imprezach turystycznych i
powigzanych ustugach turystycznych;

5) zarzad - zarzad Stowarzyszenia;

6) uczestnicy — cztonkowie/stuchacze Stowarzyszenia;

7) prowadzacy — osoby prowadzace zajecia ruchowe;

8) regulamin - Regulamin uczestnictwa w zajeciach ruchowych Stowarzyszenia.
Il. ZAJECIA RUCHOWE

§3

1. Uczestnikami zajeé ruchowych mogg by¢ wytgcznie cztonkowie Stowarzyszenia, ktorzy:

1) nie zalegajg z optatami zwigzanymi z cztonkostwem w Stowarzyszeniu i,
2) ztozg lub ztozyty oswiadczenia zgodnie z zatgcznikiem nr 1 do regulaminu.

2. Wysoko$¢ optat za zajecia ruchowe ustalana jest w drodze uchwaty przez zarzad.

3. W przypadku rezygnacji przez uczestnika z zaje¢ ruchowych, optfata za zajecia nie podlega
zwrotowi za wyjatkiem przypadkéw wskazanych w niniejszym regulaminie lub uchwale
zarzadu.

4. Zasady iterminy zapisOw na zajecia ruchowe ustalane sg przez zarzad.

5. Liczbe wuczestnikbw na poszczegdlnych zajeciach ruchowych ustala zarzad w
porozumieniu z prowadzacym.

6. Uczestnik powinien posiada¢ wazne ubezpieczenie NNW.

§4
1. Uczestnik jest zobowigzany do posiadania stroju oraz obuwia adekwatnego do zajec
ruchomych, w ktdrych bierze udziat.
2. W trakcie zaje¢ ruchowych uczestnik nie moze nosié bizuterii oraz innych ozddb, ktére
mogtyby wyrzadzi¢ szkode uczestnikowi lub wspotuczestnikom zajec¢ ruchowych.



Zatgcznik do uchwaty Zarzadu nr 1/2026 z dnia 22.05.2026

Zabrania sie przynoszenia na zajecia przedmiotéw niebezpiecznych i innych
przedmiotéw, ktdérych posiadanie mogtoby utrudni¢ innym osobom uczestnictwo w
zajeciach lub mogtoby doprowadzi¢ do uszkodzenia lub zniszczenia mienia, bgdZz mogtoby
stanowi¢ zagrozenie dla bezpieczenstwa osdb przebywajacych na zajeciach, ich zycia oraz
zdrowia.

Uczestnik zobowigzuje sie do punktualnego stawiania sie na zajecia.

§5
W trakcie zaje¢ ruchowych uczestnik ma obowigzek stosowaé sie do polecen
i wskazéwek wydawanych przez prowadzacego.
W trakcie zaje¢ ruchowych uczestnik moze wykonywac wytgcznie takie czynnosci, ktore
wskazuje prowadzacy.
Korzystanie ze sprzetu powinno odbywa¢ sie zgodnie z zaleceniem prowadzgcego w
sposdb bezpieczny, tj. z zapewnieniem dbatosci o bezpieczedstwo wspodtuczestnikdw,
poszanowanie sprzetu i sali.
Uczestnik jest zobowigzany odméwié wykonania czynnosci, ktére sg niebezpieczne z
uwagi na jego stan zdrowia lub przekraczajg jego mozliwosci fizyczne.

§6
W przypadku odniesienia urazu, kontuzji lub ztego samopoczucia uczestnik powinien
natychmiast zgtosié sie do prowadzgcego i poinformowac go o swojej dolegliwosci.
Stowarzyszenie nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne negatywne nastepstwa dla
zdrowia uczestnika wynikajgce z udziatu w wykonywaniu czynnosci w czasie zajec
ruchowych przeprowadzanych zgodnie z zasadami dotyczgcymi danej dziedziny w
szczegblnosci bedace wynikiem niestosowania sie do niniejszego regulaminu, programu
lub instrukcji wydawanych przez prowadzgcego.
Uczestnik bierze udziat w zajeciach ruchowych na wifasne ryzyko i na wtasng
odpowiedzialnosé.

§7
W razie stwierdzenia przez prowadzgcego, ze wykonywanie okreslonych czynnosci
przekracza mozliwosci danego uczestnika prowadzgcy moze:
1) wykluczyé tego uczestnika z wykonywania tych czynnosci i/lub;
2) wykluczy¢ tego uczestnika z udziatu w zajeciach ruchowych w danym dniu i/lub;
3) catkowicie wykluczy¢ tego uczestnika z zajec.
Uprawnienie prowadzgcego, o ktérym mowa w ust. 1 pkt 1 i 2, przystuguje réwniez w
przypadku niewtasciwego zachowania uczestnika, w tym w szczegdlnosci zachowania
zagrazajacego zdrowiu, zyciu, bezpieczenstwu swojemu i/lub innych uczestnikéw i/lub
zachowania dezorganizujgcego i/lub utrudniajgcego prowadzenie zajec.
Zabrania sie uczestnictwa w zajeciach po spozyciu alkoholu lub innych s$rodkéw
odurzajgcych. Zabrania sie réwniez spozywania alkoholu Ilub innych $rodkdéw
odurzajgcych w trakcie zajec.
Uczestnika obowigzuje dbatos¢ o dobry stan urzadzen i udostepnianego sprzetu.
Uczestnik ponosi odpowiedzialnos¢ za wszelkie szkody powstate z jego winy.
Uczestnik ponosi odpowiedzialnos¢ za rzeczy pozostawione w szatni.
Zabrania sie uczestnikom filmowania, nagrywania i fotografowania zaje¢ ruchowych oraz
innych uczestnikéw w trakcie zajec ruchowych, z zastrzezeniem § 9 ust. 1.
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§8

Przed dopuszczeniem do zajeé ruchowych kazdy uczestnik jest zobowigzany do ztozenia
pisemnego oswiadczenia, ze jego stan zdrowia pozwala na uczestnictwo w zajeciach
ruchowych oraz, ze nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych, ktére moga utrudniac
lub uniemozliwia¢ jego udziat w ww. zajeciach wedfug wzoru stanowigcego zatacznik nr 1
do regulaminu.

Odmowa podpisania oswiadczenia, o ktorym mowa w ust. 1 jest réwnoznaczna z
rezygnacjg z uczestnictwa w zajeciach. Osoba taka nie moze zosta¢ dopuszczona do
brania udziatu w zajeciach ruchowych.

§9
Stowarzyszenie zastrzega sobie prawo do dokumentowania przebiegu zaje¢ w formie
fotograficznej i filmowej. Udziat w zajeciach jest jednoznaczny z wyrazeniem zgody na
wykorzystanie wizerunku uczestnika w celach statutowych i promocyjnych
Stowarzyszenia.
Uczestnik kazdorazowo zobowigzany jest do potwierdzenia swojej obecnosci na zajeciach
witasnorecznym podpisem na liscie obecnosci. Dotozenie nalezytej starannosci w zakresie
dopetnienia formalnosci zwigzanych z listg obecnosci lezy po stronie uczestnika. Brak

podpisu moze by¢ traktowany jako nieobecnos¢ na zajeciach.

Przed dopuszczeniem do zaje¢ ruchowych kazdy uczestnik jest zobowigzany do ztozenia
pisemnego o$wiadczenia, iz wyraza zgode na nieodptatne utrwalanie wizerunku oraz
nieodptatne rozpowszechnianie wizerunku w zwigzku z realizacjg celéw statutowych
Stowarzyszenia, wedtug wzoru stanowigcego zatacznik nr 1 do regulaminu.

Odmowa podpisania oswiadczenia, o ktérym mowa w ust. 2, jest réwnoznaczna z
rezygnacjg z uczestnictwa w zajeciach. Osoba taka nie moze zosta¢ dopuszczona do
brania udziat w zajeciach ruchowych.

§10

Stowarzyszenie zastrzega sobie prawo do odwotania danych zaje¢ ruchowych (np. w
przypadku niskiej frekwencji) - decyzje w tym zakresie podejmuje zarzad.

Stowarzyszenie zastrzega sobie prawo do odwotania zaje¢ ruchowych w danym terminie
w szczegdlnosci w sytuacji, gdy na zajecia ruchowe zgtosito sie mniej osdb, niz minimalna
liczba oséb ustalona przez zarzad/prowadzgcego. W przypadku odwotania rezerwacji sali
z przyczyn niezaleznych od Stowarzyszenia oraz innych okolicznosci sity wyzszej, decyzje
o dalszym postepowaniu podejmuje Zarzad, prowadzacy zajecia lub opiekun grupy.

§11

W zwigzku z zagrozeniami epidemiologicznymi Stowarzyszenie zastrzega sobie prawo
dopuszczenia do korzystania z zaje¢ wytgcznie zdrowych uczestnikéw - bez objawdéw
chorobowych wskazujgcych na chorobe zakazng, przeziebienie, kaszel, katar, itp.

W przypadku wystgpienia niepokojacych objawdw uczestnik zaje¢ nie powinien braé
udziatu w zajeciach, powinien pozosta¢ w domu i skontaktowaé sie telefonicznie z
lekarzem celem uzyskania porady medycznej, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia
zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowadé, ze moze by¢ zakazony wirusem COVID -
19 lub inng chorobg zakazna.
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3. W celu zwiekszenia bezpieczeistwa i ochrony zdrowia wszystkich uczestnikéw oraz
prowadzgcych i obstugi kazdy uczestnik zobowigzuje sie do:

1) wyrazenia zgody na wykonywanie pomiaréw temperatury za pomocg termometru
bezdotykowego;

2) mycia ragk wodg z mydtem/dezynfekowania rgk przed kazdym wejsciem na zajecia
ruchowe;

3) posiadania i stosowania $rodkéw ochrony osobistej [maseczek i jednorazowych
rekawiczek];

4) zachowania w niezmienionej formie uktadu przestrzennego w obiekcie, w ktorym
prowadzone s3 zajecia ruchowe zapewniajgcego zachowanie odpowiedniego
dystansu spotecznego;

5) zachowania bezpiecznej odlegtosci od pozostatych uczestnikéw, prowadzacych i
obstugi - dystans spoteczny;

6) zakrywania ust i nosa zgietym tokciem lub chusteczky podczas kaszlu i kichania oraz
jak najszybszego wyrzucenia chusteczki do zamknietego kosza i umycia rak;

7) unikania dotykania dtornmi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu.

4. W przypadku stwierdzenia u uczestnika niepokojgcych objawdw sugerujgcych zakazenie
wirusem COVID - 19, lub inng chorobg zakazng, w tym m.in. temperatury ciata: 37,5®C
lub wiecej - uczestnik nie zostanie dopuszczony do zajec.

5. Stowarzyszenie zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia zasady, iz w zajeciach moga
braé¢ udziat wytacznie osoby, ktére przyjety szczepionke na COVID-19 lub inng chorobe
zakazng - decyzje w tym zakresie podejmuje zarzad.

§12
Stowarzyszenie nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w szatniach.

11l. WYCIECZKI
§13

1. Niniejszy regulamin stosuje sie réwniez do wycieczek organizowanych przez
Stowarzyszenie. Wycieczka musi by¢ zatwierdzona przez zarzad. Zarzad moze uchwali¢
harmonogram wycieczek.

2. Stowarzyszenie zgodnie z zatozeniami statutowymi moze by¢ organizatorem wycieczek.

3. Celem wycieczek jest w szczegdlnosci:

1) edukacja senioréw
2) aktywizacja senioréw,
3) integracja spoteczna i kulturalna senioréw,
4) udziat w wydarzeniach kulturalnych, sportowych
5) zwiedzanie zabytkow,
6) poznawanie obiektéw przyrodniczych.

4. Stowarzyszenie odpowiada za organizacje wytgcznie takich wycieczek, ktérych koszty - w
ramach odptatnej lub nieodptatnej dziatalnosci statutowej - finansowane sg formalnie
przez Stowarzyszenie [z kasy Stowarzyszenial.

5. Stowarzyszenie nie odpowiada za wyjazdy, wycieczki i inne wydarzenia turystyczne
organizowanie i finansowane indywidualnie przez cztonkéw Stowarzyszenia lub inne
osoby postronne.
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Stowarzyszenie organizuje wycieczki wytgcznie w rozumieniu art. 3 ustawy z dnia 24
listopada 2017 r. o imprezach turystycznych i powigzanych ustugach turystycznych, tj. w
szczegolnosci:

1) imprezy turystyczne oraz powigzane ustugi turystyczne, ktére sg oferowane oraz
ktérych zamawianie i realizowanie jest ufatwiane okazjonalnie, na zasadach
niezarobkowych i wytgcznie ograniczonej grupie podréznych;

2) imprezy turystyczne oraz powigzane ustugi turystyczne trwajace krocej niz 24 godziny
i nie obejmujace noclegu.

Wycieczki organizowane sg wyfgcznie dla cztonkéw Stowarzyszenia. Wycieczki nie maja

charakteru komercyjnego, organizowane sg w ramach odpfatnej lub nieodptatnej

dziatalnosci statutowe;j.

§14
Informacje o planowanej wycieczce zarzad podaje do wiadomosci poprzez zamieszczenie
na stronie internetowe] Stowarzyszenia, profilu Facebook, ogtoszeniu na tablicy ogtoszen
lub w inny przyjety zwyczajowo sposdb (np. spotkaniu integracyjnym lub innej formy
spotkania, podczas wyktaddw). Informacja powinna zawiera¢ co najmniej: cel wycieczki,
date, program, cene, termin i zasady wnoszenia optat oraz planowang liczbe
uczestnikow.
Zarzad okresla plan finansowy wycieczki. Plan finansowy powinien wskazywac
poszczegdlne koszty sktadajgce sie na wycieczke (np. koszt autokaru, koszty planowanych
atrakcji, koszty posrednie) oraz koszt jednostkowy na uczestnika.
Cztonkowie, ktérzy zadeklarowali udziat w wycieczce, dokonujg wptat w wyznaczonych
terminach w biurze Stowarzyszenia. Osoba wpfacajgca otrzymuje potwierdzenie zaptaty
KP. Zarzad moze podjgé decyzje o mozliwosci wptaty na rachunek bankowy
Stowarzyszenia.
Osoba, ktdra wniosta optate za wycieczke wpisywana jest na liste uczestnikdw wycieczki.
Lista uczestnikdow wycieczki zawiera co najmniej: imie i nazwisko uczestnika, kwote
wptaty, date wptaty, nr telefonu. O wpisie na liste uczestnikdw decyduje kolejnos¢ wptat.
Jezeli w dniu nastepujacym po ostatecznym terminie wnoszenia optat za wycieczke lista
uczestnikdw jest mniejsza niz pierwotnie zaktadana, wycieczka zostaje odwotana a
whniesione optaty zwrdcone. Wycieczka moze sie jednak odby¢ jezeli osoby chcace w niej
uczestniczyé pokryjg w catosci jej koszty.

§15

Za porzadek i bezpieczenAstwo uczestnikdw wycieczek organizowanych przez
Stowarzyszenie odpowiada kierownik wycieczki, i/lub piloci/przewodnicy/inne osoby
wyznaczone przez zarzad Stowarzyszenia [jesli zostaty zaangazowane/ wyznaczone].
Uczestnicy wycieczek majg obowigzek dostosowac sie do uwag i polecen oséb, o ktérych
mowa w ust. 1 w szczegdlnosci tych, ktére dotyczg bezpieczernstwa uczestnikow.
Polecenia kierownika wycieczki nie mogg narazaé¢ uczestnikdw na niebezpieczenstwo
oraz odpowiedzialno$¢ za ztamanie prawa lub np. przepisdw porzadkowych.

Osoby, o ktérych mowa w ust. 1, majg prawo odmdwié udziatu w wycieczce osobom,
ktore w chwili rozpoczecia wycieczki znajdujg sie pod wptywem alkoholu, narkotykow,
innych substancji odurzajgcych, osobom zachowujgcym sie agresywnie, prowokacyjnie
lub w inny sposoéb stwarzajgcym zagrozenie dla swojego bezpieczenstwa lub
bezpieczenstwa pozostatych uczestnikéw wycieczki i/lub oséb postronnych.
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W wycieczce mogg uczestniczy¢ wytgcznie osoby znajdujgce sie na liscie uczestnikéw.
Podczas wycieczki krajowej uczestnik powinien posiadac przy sobie dowdd osobisty lub
inny dokument ze zdjeciem, a w przypadku wycieczek zagranicznych paszport lub dowdd
osobisty oraz Karte EKUZ

Kierownik wycieczki moze sprawdzi¢ tozsamos¢ uczestnika wycieczki. W przypadku, gdy
uczestnik nie posiada lub nie chce okaza¢ dokumentu tozsamosci kierownik wycieczki
moze odmowié takiej osobie udziatu w wyciecze, bez mozliwosci ubiegania sie o zwrot
wptaconej optaty.

Kazdy uczestnik bierze udziat w wycieczce na wtasne ryzyko i odpowiedzialnosé.

W przypadku statego stosowania jakichkolwiek lekéw, uczestnik wycieczki jest
zobowigzany do ich zabrania ze soba.

§16

Zarzad wyznacza kierownika wycieczki. Kierownik wycieczki musi by¢ wyznaczony

sposrod uczestnikdw wycieczki.

Kierownik wycieczki:

1) zapewnia prawidtowy i bezpieczny przebieg wycieczki;

2) sporzadza liste obecnosci uczestnikdéw wycieczki i przesyta jg do zarzadu [np. MMS-
em];

3) organizuje i zabezpiecza apteczke pierwszej pomocy;

4) zapoznaje uczestnikdw z niniejszym regulaminem;

5) przed rozpoczeciem wycieczki informuje uczestnikdw o zasadach bezpieczenstwa i
sposobie zachowania sie w razie nieszczesliwego wypadku;

6) przed wyruszaniem z kazdego miejsca pobytu [np. po przerwie w podrdzy, po
przerwie na zwiedzanie, przed wyjazdem powrotnym itp.] sprawdza stan liczbowy
uczestnikow;

7) decyduje - w trakcie wycieczki - o innych sprawach wymagajacych rozstrzygniecia a
nieuregulowanych niniejszym regulaminem.

Uczestnicy wycieczek powinni by¢ objeci ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych

wypadkéw [NNW]. Koszty ww. ubezpieczenia ponoszg uczestnicy wycieczki, chyba ze

zarzad podejmie decyzje o sfinansowaniu kosztéw ubezpieczenia ze $rodkéw wtasnych

Stowarzyszenia.

§17
W przypadku niekorzystnych warunkéw atmosferycznych [np. gwattowne burze,
Sniezyce, gotoledz] nalezy rozwazy¢ czy wycieczka powinna sie rozpoczgé i w razie
potrzeby wycieczke odwotaé i/lub przetozyé na innym termin. W razie gwattownego
zatamania sie warunkéw pogodowych w trakcie wycieczki [w szczegdlnosci piesze
wycieczki gérskie], wycieczke nalezy przerwac.
Decyzje, w sprawach o ktérych mowa w ust. 1, moze podjac:
1) prezes zarzadu albo
2) wiceprezes zarzadu albo
3) kierownik wycieczki.
Podczas wycieczek nalezy bezwzglednie przestrzega¢ zasad bezpieczedstwa ruchu
drogowego.
W trakcie jazdy autokarem, ze wzgledow bezpieczenstwa, zabronione jest chodzenie po
autokarze i spozywanie gorgcych napojéw.
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W autokarach obowigzuje catkowity zakaz spozywania napojow alkoholowych.

W czasie zwiedzania, zakwaterowania oraz innego korzystania z obiektéw np.
rekreacyjnych nalezy bezwzglednie przestrzega¢ regulamindéw tych obiektéw.

Woycieczki powinny rozpoczyna¢ sie i konczy¢ w miejscu wskazanym w programie
wycieczki.

Uczestnicy wycieczki zobowigzani sg do przestrzegania przepisdéw prawa powszechnie
obowigzujgcego, przepiséw wewnetrznych obowigzujacych np. w parkach narodowych i
krajobrazowych, rezerwatach przyrody oraz porzadkowych okreslonych przez kierownika
wycieczki.

Stowarzyszenie zastrzega sobie prawo do zmiany programu wycieczki w szczegdlnosci z
przyczyn majgcych wpltyw na bezpieczenstwo uczestnikéw.

Stowarzyszenie zastrzega sobie prawo do odwotania wycieczki. W przypadku odwotania
wycieczki Stowarzyszenie zwraca uczestnikom wniesione przez nich wptaty.

§18
W przypadku, gdy uczestnik rezygnuje z udziatu w wycieczce po wniesieniu opfaty,
Stowarzyszenie zwraca mu wniesiong opfate wedtug nastepujacych zasad:
1) rezygnacja w okresie do 30 dni przed wycieczka - zwrot catej optaty;
) rezygnacja w okresie 29 - 15 dni przed wycieczka - zwrot 50% optaty;
) rezygnacja w okresie 14 dni i krétszym przed wycieczka - brak zwrotu optaty.
) w przypadku wycieczek organizowanych w trybie ad hoc (krétki termin realizacji),
wptaty nie podlegajg zwrotowi, a zmiany na liscie uczestnikdw sg niemozliwe.
Powyisze zasady obowigzujg poza udokumentowanymi i uzasadnionymi
przypadkami losowymi.
W przypadku rezygnacji uczestnik wycieczki moze wskaza¢ swoje zastepstwo sposréd
cztonkéw Stowarzyszenia.
W przypadku wyjazddw organizowanych przez biura podrézy, z ktédrymi Stowarzyszenie
zawarto umowe/porozumienie, lub ktérego oferte promuje, nie stosuje sie ust. 1i2 -w
takim przypadku stosuje sie zasady ustalone przez dane biuro podrézy.

B W N

§19
W przypadku wycieczki bezptatnej lub czeSciowo ptatnej [finansowanie z projektu lub
srodkow wtasnych Stowarzyszenia] o zapisie na wycieczke decyduje kolejnosc¢ zgtoszenia
lub inna procedura okre$lona przez Zarzad albo procedura opisana we wniosku o
dofinansowanie bgdz dokumentacji projektowe;j.
W przypadku wycieczek, o ktérych mowa w ust. 1, gtdbwnym zatozeniem jest, aby mogta z
nich skorzysta¢ jak najwieksza liczba cztonkéw Stowarzyszenia. Ustala sie, iz uczestnicy
takiej wycieczki nie mogg wzig¢ udziatu w bezposrednio kolejnej wycieczce bezptatnej lub
czesciowo ptatnej, chyba ze na te wycieczke s3 wolne miejsca albo zarzad ustali inne
zasady w tym zakresie.
Osoby, ktdre zostaty wpisane na liste uczestnikéw wycieczki, o ktérej mowa w ust. 1, a
nie wziety udzialu w wycieczce bez wczesniejszego usprawiedliwienia swojej
nieobecnosci, nie mogg wzig¢ udziatu w dwdch kolejnych tego typu wycieczkach, chyba
ze zarzad postanowi inaczej.

§20
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W przypadku wycieczek pieszych, a w szczegdlnosci goérskich, uczestnik powinien
posiada¢ odpowiednig kondycje fizyczng oraz odpowiedni ekwipunek turystyczny.
Kierownik wycieczki moze nie dopusci¢ do udziatu w pieszej wycieczce uczestnika,
ktorego ekwipunek (w tym strdj) nie bedzie mu gwarantowat bezpieczenstwa.

Uczestnik wycieczki pieszej moze sie odfgczy¢ od grupy na wtasne ryzyko, powiadamiajac
o tym kierownika wycieczki i ponoszac z tego tytutu wszelkie konsekwencje. Odtgczenie
sie od grupy jest réwnowazne z rezygnacjg z wycieczki.

W przypadku wycieczki pieszej grupa dostosowuje tempo marszu do najstabszych
uczestnikow takiej wycieczki.

IV. PRZEPISY KONCOWE

N

§21
Regulamin uchwalony jest na czas nieoznaczony.
Regulamin uchwalany jest i zmieniany uchwatg zarzadu.
Oswiadczenie o zapoznaniu sie z regulaminem znajduje sie w zatgczniku nr 1 do
regulaminu.
Udziat w wycieczkach organizowanych przez Stowarzyszenie stanowi w razie watpliwosci
dorozumiang akceptacje niniejszego regulaminu

§22

W sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie oraz w kwestiach spornych ostateczne
rozstrzygniecia podejmuje co do zasady prezes zarzadu, a w trakcie wycieczki kierownik
wycieczki.



